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CONGRESO INTERNACIONAL DE CONGRESO INTERNACIONAL DE 
LACTANCIA MATERNALACTANCIA MATERNA

• OBJETIVO GENERAL.‐ Lograr a través de una O J O G . og a a t a és de u a
adecuada práctica de la lactancia materna, 
mejorar la nutrición, salud y calidad de vida de 
llos niños.

• OBJETIVOS ESPECIFICOS.‐ Lograr que todos los 
niños reciban los beneficios nutricionales, 
inmunológicos metabólicos biológicos yinmunológicos, metabólicos, biológicos y 
psicológicos de la lactancia materna, a través del 
conocimiento  y divulgación científica.y g



PARTICIPANTESPARTICIPANTES
1. Hospital General de México, SSA
2. Asociación pro lactancia materna APROLAMp
3. Colegio de Pediatria del Distrito Federal
4. Confederación Nacional de Pediatría CONAPEME
5. Sociedad Médica del Hospital General, SSA
6. Consejo de Certificación en Pediatría
7. Academia Mexicana de Cirugía
8 S t í  d  S l d8. Secretaría de Salud
9. Hospital Infantil de México Dr. Federico Gómez 
10. Colegio Mexicano de especialista en Ginecología y Obstetricia
11. Federación Mexicana de Gineco - Obstetricia
12. Academia Nacional de Medicina
13 Secretarías de Salud Estatales 13. Secretarías de Salud Estatales 
14. UNICEF
15. OMS
16. Escuela Nacional de Enfermería
17. Instituto Politécnico Nacional
18. Universidad Nacional Autónoma de México
19. Instituto Mexicano del Seguro Social IMS
20. Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado 

ISSSTE
21. Hospital Central Militar
22. Secretaría de Marina/Armada de México
23 Petróleos Mexicanos23. Petróleos Mexicanos
24. La Liga de la Leche en México
25. Asociación Nacional de Instructoras en Psicoprofiláxis
26. Asociación de Parto Humanizado



COMITÉ ORGANIZADORCOMITÉ ORGANIZADOR

PRESIDENTE HONORARIOPRESIDENTE HONORARIO
• Dr. José Ángel Córdoba Villalobos,  Secretario de 

Salud
INVITADOS DE HONOR
• Dr. Romeo S  Rodríguez Suarez, Coordinador de g ,

Asesores del Secretario Salud
• Dr. Francisco Pascual Navarro, Director del Hospital 

General de México
• Dr. Enrique Ruiz Ramírez, Presidente de CONAPEME



COMITÉ ORGANIZADORCOMITÉ ORGANIZADOR

PRESIDENTES EJECUTIVOS: PRESIDENTES EJECUTIVOS: 
Dr. Horacio Reyes Vázquez 
Dr. Víctor Sánchez Michaca
COORDINACION GENERAL :   
Dr. Rafael Buitrón
Dra. Aurora Martínez
SECRETARIOS                         
Dra. Brenda Hernández Pérez
Dr. Bogart Espinosa Torres Torrija



COMITÉ ORGANIZADORCOMITÉ ORGANIZADOR
Comité Científico: Dr. Armando Montaño Uscanga

Dr. Lino Cardiel Marmolejo
Dr. Antonio Guerrero Hernández
Dr. Reynaldo de Jesús Michel Aceves

Comité interinstitucional y de enlaceComité interinstitucional y de enlace
Dr. Víctor Sánchez Michaca
Dr. Miguel Ángel Ledo Ramírez

Comité de enlace con industria farmacéuticaComité de enlace con industria farmacéutica
Lic. Ramón Hale Zúñiga

Comité Académico                       Dr. Carlos Gilberto Jiménez Méndez
Lic. Leticia de la Rosa Ruíz
Dra. María Eugenia González Morales
Dr. Manuel Velasco Pasillas



PROGRAMA CIENTIFICO
MIERCOLES 21 DE JULIO DE 2010

Horario Tema Ponente
MIÉRCOLES 21 DE JULIO DE 2010

Horario Tema Ponente

8.00‐8.30 Registro

8.30‐9.00 Un  reencuentro con la historia: Parto humanizado Dr. Alfredo Lomelí Meillón

9.00‐9.45 Atención del parto ¿Porqué està en descenso?, su impacto en la 
lactancia humana:

Coord. Dra. Luz Elena Cauich A.
lactancia humana:
Aspectos obstétricos
Aspectos pediátricos

Dr. Armando Montaño U
Dr. Enrique Mendoza

9.45‐10.15 ´Situación actual de la lactancia en México. Opciones para su 
apoyo y promoción

Dra. Teresa González de Cossío

10:15–10:45 Receso

10:45‐11:30 Inauguración

11.30 – 12:00 Ventajas al corto plazo de la lactancia humana Dr. Sergio Riestra Ramírez

12 00 12 30 Inmunología de la leche humana y su impacto en la salud Dr Manuel A Baeza Bacab12.00‐12.30 Inmunología de la leche humana y su impacto en la salud 
infantil

Dr. Manuel A. Baeza Bacab

12.30‐13:00 Receso

13.00‐14.00 Impacto de la lactancia humana en la madre:
Cá d

Coord. Dra. Lourdes Chan
D R l E i•Cáncer de mama

•Obesidad
•Osteoporosis

Dra. Raquel Espinosa
Dr. Guillermo Fanghanel
Dr. Alberto Hernández Bueno

14: 00 – 15:00 Impacto de la lactancia materna en el niño
•Programación nutricional

Coord. Lic. Jovita Salgado
Dr. Horacio Reyes

•Obesidad
•Hipocolesterolemia
•Hipertensión arterial

Dra. Perla Ochoa
Dra. Roxana García
Dra. Aurora Martínez González



JUEVES 22 DE JULIO DE 2010

Horario Tema Ponente

8.00‐9.30 Controversias en la lactancia humana : Coord. : Dr. Jesús Torres
Anemia por deficiencia de hierro
Dermatitis atópica
Galactagogos
Colecho

Dr. Adolfo Hernández Garduño
Dr. Mario Magaña García
Dr. Enrique Mendoza
Dr. Inocencio Suarez

9.00‐10.00 Las curvas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud Dra. Chessa Lutter9.00 10.00 Las curvas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud Dra. Chessa Lutter

10.00‐10.30 Programa Madre Canguro. Experiencia en México Dra. Ludmila Vite Torres

10.30‐11.00 Receso

11.00—12.00 Conferencia magistral Dr. Romeo  S Rodríguez

12:00 – 12:30 Las futuras curvas de crecimiento. Estado actual Dra. Chessa Lutter

12.30‐14:00 El Recién nacido prematuro
•Características de la leche del prematuro
•Desarrollo del mecanismo de succión deglución y el impacto  del

j i i i l

Coord. Dr. Lino Cardiel
Dr. Arturo Cardona
Dr. Bogart Espinosa Torres Torrija

manejo inicial
•Apoyo del personal de enfermería en una unidad de 
neonatología amiga del niño.
•Programa de seguimiento del recién nacido prematuro

Lic. Leticia de la Rosa

Lic. Adriana Rodríguez

14:00‐15:00 Tips para el manejo exitoso de la lactancia materna Coord.  Lic. Rosmery Sánchez
•Inicio temprano
•Opciones en la colocación del bebé al pecho
•Detección de problemas y soluciones

Dr. Carlos G. Jiménez
ILM Graciela Hess
Dr. Darinel Gómez Ozuna



VIERNES 23 DE JULIO DE 2010

Horario Tema Ponente

8.00‐9.00 La importancia de la lactancia en México y la necesidad de una 
legislación amiga del niño y de la madre

Dr. Heladio Verver y Verver

9.00‐9.30 Evitando sentimientos de culpabilidad ante la lactancia no exitosa ILM Graciela Hess

9.30‐10.00 Procesamiento de la leche materna
•Métodos de extracción
•Conservación de la leche materna
•Procesamiento de la leche materna de la misma madre para niños 
en terapia intensiva

Coord. Dra. Ma. Elena Luevano

Dr. Joao Aprighio

p

10.00 – 10:30 Receso

10:30 – 11: 00 Bancos de leche humana:
•Instalaciones
•Funcionamiento

Coord. Dra. Ma. Elena Luévano

Dr Joao Aprighio•Funcionamiento
•Aplicaciones

Dr. Joao Aprighio

11.30‐12.00 •El reflujo gastro esofágico y la lactancia humana Dr. Alberto García Aranda

12.00‐12.30 Nutrición de la madre lactante Lic. Nut. Patricia Campuzano

12.30‐13..00 Receso

13.00‐14:30 •Controversias en lactancia materna
Ictericia y lactancia
Sid

Coord. Dra. Alejandra Espinosa
Dr. Isidro Pérez
D Cl di LóSida

Influenza
Contraindicaciones en el niño y en la madre
Anticoncepción y lactancia

Dra. Claudia López
Dr. Rafael Santana Mondragón
Dra. Brenda Hernández
Dr. Roger Lara

14.30‐15:00 •Clausura



TALLERES TRANS-CONGRESO
Y21 Y 22 DE JULIO

TALLER : HABITACIÒN CONJUNTA Y CONTACTO TEMPRANO : 
COORDINADORA DRA. MARIA  EUGENIA GONZALEZ
• SITIO : AREA DE ALOJAMIENTO CONJUNTO  UNIDAD DE GINECO – OBSTETRICIA
• HORARIO : 16 – 18 HRS
• PROGRAMA :
• OBSERVACIÓN DE UNA TOMA
• ESTABLECIMIENTOS DE VÍNCULOS CON EL BEBÉ LACTANTE: PADRE, SEXUALIDAD, COLECHO
• PROMOCIÓN DE LA LACTANCIA EN ESCOLARES IDEAS PRÁCTICAS PARA PROMOVER LA FORMACIÓN DE GRUPOS DE APOYOPROMOCIÓN DE LA LACTANCIA EN ESCOLARES IDEAS PRÁCTICAS PARA PROMOVER LA FORMACIÓN DE GRUPOS DE APOYO
• RESOLVIENDO PROBLEMAS PRÁCTICOS

TALLER : “CLÍNICA DE LACTANCIA MATERNA” 
COORDINADORES : DRA. BRENDA HERNANDEZ, DR. BOGART ESPINOZA
• SITIO: CONSULTORIOS DE LA UNIDAD 505 (PEDIATRÍA)
• HORARIO: 16 – 18 HORAS 
• PROGRAMA: 
• SE REALIZARÁN GRUPOS DE TRABAJO DE 4 A 5 PERSONAS, GUIADOS POR UN EVALUADOR PARA VALORAR UN BINOMIO MADRE‐HIJO. 
• SE DARÁ A CONOCER Y SE ANALIZARÁ LA HISTORIA CLÍNICA DE LACTANCIA MATERNA 
• DE ACUERDO A LA PROBLEMÁTICA SE HABLARÁ DE LA VALORACIÓN INTEGRAL DEL RECIÉN NACIDO, LA EXPLORACIÓN DE MAMAS, SE OBSERVARÁ LA

TÉCNICA DE AMAMANTAMIENTO, LAS TÉCNICAS ACTUALES DE AMAMANTAMIENTO, TÉCNICAS EPECIALES EN NIÑOS CON PROBLEMAS DE SUCCIÓN, 
EJERCICIOS MOTORES ORALES, USO DE ADITAMENTOS QUE FACILITAN EL AMAMANTAMIENTO, USO DE LACTAGOGOS, ENTRE OTROS ASPECTOS.

• POSTERIOR A LA CONSULTA DE LACTANCIA MATERNA, SE REALIZARÁ UNA DISCUSIÓN DEL CASO CLÍNICO Y SE RESOLVERÁN DUDAS SURGIDAS. 
•

TALLER : GRUPOS DE APOYO 
COORDINADORAS : DRAS : LUZ ELENA CAHUICH, MARIA ELELNA LUEVANO, AURORA MARTINEZ GONZALEZ
• Organización y manejo de grupos de apoyo
• Técnicas didácticas

O i ió d t b j• Organización de trabajo



PONENTES INTERNACIONALESPONENTES INTERNACIONALES

• DRA CHESSA LUTTER WASHINGTON USADRA. CHESSA LUTTER, WASHINGTON , USA

O O G O S• DR. JOAO APRIGHIO, BRASIL



PONENTES NACIONALESPONENTES NACIONALES
• DR. ALFREDO LOMELI MEILLON
• DRA. LUZ ELENA CAUICH ALARCON

• DRA. LUDMILA VITE TORRES
• DR. ROMEO S. RODRIGUEZDRA. LUZ ELENA CAUICH ALARCON

• DR. ARMANDO MONTAÑO USCANGA
• DRA. ROSAURA DEL VALLE AVILES
• DR. ROGER LARA 
• DR. JESUS TORRES
• DR. MARIO MAGAÑA GARCIA

DR. ROMEO  S. RODRIGUEZ
• DR. LINO CARDIEL
• DR. ARTURO CARDONA
• DR. BOGART ESPINOSA TORRES TORRIJA
• LIC. ENF. LETICIA DE LA ROSA
• LIC. ENF. ROSMERY SANCHEZDR. MARIO MAGAÑA GARCIA

• DR. ENRIQUE MENDOZA
• DR. INOCENCIO SUAREZ
• DRA. LOURDES CHAN
• DRA. RAQUEL ESPINOSA
• DR GUILLERMO FANGHANEL

LIC. ENF. ROSMERY SANCHEZ
• DR. CARLOS GILBERTO JIMENEZ
• IBCL GRACIELA HESS
• DR. DARINEL GOMEZ OZUNA
• DRA. MARIA ELENA LUEVANO
• DR HELADIO VERVER Y VERVERDR. GUILLERMO FANGHANEL

• DR. ALBERTO HERNANDEZ BUENO
• LIC. ENF. JOVITA SALGADO
• DR. HORACIO REYES VAZQUEZ
• DRA. PERLA OCHOA
• DRA ROXANA GARCIA

DR. HELADIO VERVER Y VERVER
• DR. MANUEL A. BAEZA BACAB
• DR. ALBERTO GARCIA ARANDA
• LIC. NUTR. PATRICIA CAMPUZANO
• DRA. ALEJANDRA ESPINOSA AGUILERA
• DR ISIDRO PEREZ• DRA. ROXANA GARCIA

• DRA. AURORA MARTINEZ GONZALEZ
• DRA. TERESA GONZALEZ DE COSSIO

• DR. ISIDRO PEREZ
• DRA. CLAUDIA LOPEZ
• DRA. BRENDA HERNANDEZ
• DRA. MARIA EUGENIA GONZALEZ


